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aisé mange de la viande 4 midi, et il est rare que I’oignon et I"ail ne soient pas
encore de 1a partic... » Croyons-en Rozier, bon observateur 1. Et voici encore
de menus apports : le cerfeuil musqué d’Espagne, le cardon d’Espagne,
inerme; merveilleuse invention ibérique : il ne pique pas; ce « chardon »,
chitré de ses « piquerons », passe les Pyrénées au xvie siécle 2. Et puis c’est
une laitue catalane, la Perpignane; et enfin le jasmin d’Espagne qu’on trouve
dans le Bas-Rhéne en 1657, ...et un peu plus tard dans une fable de La Fontaine
le Jordinier et son seigneur 3.

Plus que I'influence ibérique pourtant, c’est la Renaissance italienne,
la prépondérance italienne méme qui donne aux jardins du Midi leur nouveau
visage, aprés 1500. Suivons les trajets de quelques plantes, atomes traceurs
d’une géographie « culturelle », L’artichaut, cette fleur de chardon, améliorée
par les Arabes, passe de Naples 4 Florence en 1466, porté par Filippo Strozzi.
Vers 1480, on le signale 4 Venise, comme une curiosité 4. Mais trés tot, il
bifurque vers le Nord-Ouest, vers I’habituel relais contadin : des « tables a
carchofas » (plates-bandes d’artichauts) sont mentionnées en Avignon par les
notaires i parlir de 1532; du chef-lieu, elles diffusent dans les bourgades du
Comtat : carchofas i Cavaillon en 1541, 4 Chiteauneuf-du-Pape en 1553, a
Orange en 1554 3. Carchofas qui demeurera dans le patois languedocien jus-
qu'au xviue siécle 6, ¢’est I'italien carciofo, lui-méme dérivé de Parabe kar-
chodf : Vévolution du mot refléte avec fidélité 1e cheminement d’un pays &
Pautre. Déji pourtant le terme francais artichaut, dérivé du lombard articioc
s'impose aux bourgeois francisés du Bas-Rhone; les notaires de Cavaillon,
qui parlaient de carchofles en 1549, écrivent artichoux & partir de 1560.

Ces artichoux sont fort petits, « de la grosseur d’un ceuf de poule » (1618) 7.
Rien a voir avec le légume mafflu du xx® siécle. Ils passent encore pour denrée
de luxe, friandise vaguement aphrodisiaque 8 qu’on met & confire, en leur
«naifve couleur verte » accommodés de « syrop de succre » 2.

Vers 1580, le: Languedoc les cultive & son tour. Dans les Cévennes, ils
servent de petits cadeaux qui entretiennent I'affection; la dame de Gasques,
en envoie une demi-douzaine, avec 145 pités, a son beau-frére le gourmand
ministre d’Anduze 1°. En Agde, les gros bonnets de la ville (I'évéque, I’abbé)
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pont au xvi® siécle que des potagers fort quelconques : choux, poireaux,
« blettes » 1, — ces dernidres st fades, que certains maris, voulant insulter
leurs femmes, les qualifie de « blettes » 2,

Mais & partir de 1581, tout change. Artichauts au jardin du sacristain, de
’archidiacre, de la demoiselle de Roques, 4 I'avant-garde de la gourmandise;
artichauts bientét dans les potagers des bourgeois 3 : vers 1640-1670 « arti-
chaudiére » fait le tiers ou le quart de la valeur d’une ortalisse languedocienne 4.
Bientdt ¢’est I'artichaut cultivé en plein champ, qu’on rencontre a Toulouse
en 1640 : nid & procés pour les décimateurs aux dents longues 5, Comme il
est loin le temps ot Catherine de Médicis faisait scandale, « cuydant crever »
en 1575 d’une indigestion de crétes de cogs et de « culs d’artichauts » 8;
désormais, la moindre bourgeoise accéde & cette nourriture. Comme 1’écrit
en 1666 une vertueuse matrone : « 3i quelqu’une de nous et mangé des
asperges et des artichauts, on ’auroit monstrée au doigt; mais aujourd’hui
les jeunes filles sont plus effrontées que les pages de cour » 7.

Autre don des jardiniers italiens & leurs confréres du Midi francais : la
collection multicolore des Romaines. Venues dans les bagages des papes
d’Avignon, elles s’installent d’abord dans la Auerta du Bas-Rhéne. De 13, en
1389, Mgr de La Riviére les transplante & Paris, sous le nom de laitue blanche
d’Avignon 8. Par la suite, de nouvclles races franchissent encore les Alpes :
des marchands de graines francais au xve siécle et plus tard des moines gyro-
vagues, comme Frangois Rabelais, se chargent de les faire venir de Rome,
Naples ou Milan 2. De 1580 4 1780, on trouvera encore dans les jardins du Sud,
une infinie variété de Romaines vertes et blondes, de laitues d’Italie, de
Génes, rouges, vertes et blanches 10, L’'Orient passe pour &tre la patrie originelle
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v 94 vo, 10-12-1613, (demoiselle de Roques); et encore, 2-45, fo 180 vo (31-12-1609); 2-207, £ 194
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